
種別 整番 レベル 種類 言語活動 カテゴリー 第一トピック Can-do本文（日本語） Can-do本文（英語） 参考情報
CEFR CEFR171 A2.2 活動 やりとり 口頭でのやりと

り全般
もし必要がある場合に相手が助けてくれれば、
予め決まっているような状況、短い会話でな
ら、比較的容易に対話ができる。余り苦労しな
くても日常での簡単なやり取りができる。予測
可能な日常の状況ならば、身近な話題について

Can interact with reasonable ease in structured

situations and short conversations, provided

the other person helps if necessary. Can

manage simple, routine exchanges without

undue effort; can ask and answer questionsCEFR CEFR178 A2.2 活動 やりとり 母語話者とやり
とりをする

あまり苦労せずに簡単な日常のやり取りを何と
かできるぐらいの理解はできる。

Can understand enough to manage simple,

routine exchanges without undue effort.

CEFR CEFR179 A2.2 活動 やりとり 母語話者とやり
とりをする

時々繰り返しや言い換えを求めることが許され
るなら、自分に向けられた、身近な事柄につい
て、はっきりとした、標準語での話はたいてい
理解できる。

Can generally understand clear, standard

speech on familiar matters directed at him/her,

provided he/she can ask for repetition or

reformulation from time to time.

CEFR CEFR192 A2.2 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

挨拶、別れ、紹介、感謝などの社会的関係を確
立することができる。

Can establish social contact: greetings and

farewells; introductions; giving thanks.

CEFR CEFR193 A2.2 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

時々繰り返しや言い換えを求めることが許され
るなら、自分に向けられた、身近な事柄につい
て、はっきりとした、標準語での話はたいてい
理解できる。

Can generally understand clear, standard

speech on familiar matters directed at him/her,

provided he/she can ask for repetition or

reformulation from time to time.

CEFR CEFR194 A2.2 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

興味のある話題の日常的なことなら短い会話に
参加できる。

Can participate in short conversations in

routine contexts on topics of interest.

CEFR CEFR195 A2.2 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

簡単な言葉で自分の感情を表現することができ
るし、感謝も表現できる。

Can express how he/she feels in simple terms,

and express thanks.

CEFR CEFR217 A2.2 活動 やりとり インフォーマル
な場面でやりと
りをする

ゆっくりと、はっきりした議論なら、通常自分
の周りで議論されている話題はおおかた分か
る。

Can generally identify the topic of discussion

around him/her when it is conducted slowly

and clearly.

CEFR CEFR218 A2.2 活動 やりとり インフォーマル
な場面でやりと
りをする

晩や週末にすることを論じることができる。 Can discuss what to do in the evening, at the

weekend.

CEFR CEFR219 A2.2 活動 やりとり インフォーマル
な場面でやりと
りをする

提案を行ったり、出された提案に対して反応で
きる。

Can make and respond to suggestions.

CEFR CEFR220 A2.2 活動 やりとり インフォーマル
な場面でやりと
りをする

他の人の意見に賛成や反対ができる。 Can agree and disagree with others.

CEFR CEFR234 A2.2 活動 やりとり フォーマルな場
面で議論する

議論がゆっくりとはっきりなされれば、自分の
専門分野に関連した公式の議論での話題の動
き・変化をおおかた理解できる。

Can generally follow changes of topic in formal

discussion related to his/her field which is

conducted slowly and clearly.

CEFR CEFR235 A2.2 活動 やりとり フォーマルな場
面で議論する

直接自分に向けられた質問ならば、実際的問題
についての関連情報をやり取りし、自分の意見
を示すことができるが、自分の意見を述べる際
には、人の助けを借り、必要に応じて鍵となる
ポイントを繰り返してもらわねばならない。

Can exchange relevant information and give

his/her opinion on practical problems when

asked directly, provided he/she receives some

help with formulation and can ask for repetition

of key points if necessary.CEFR CEFR246 A2.2 活動 やりとり 共同作業中にや
りとりをする

理解できない場合は、単に繰り返しを求めるだ
けで、あまり苦労せずに簡単な日常の課題にう
まく対処できる程度に理解できる。

Can understand enough to manage simple,

routine tasks without undue effort, asking very

simply for repetition when he/she does not

understand.

CEFR CEFR247 A2.2 活動 やりとり 共同作業中にや
りとりをする

提案したり、出された提案に応じたり、指示を
求めたり出したりしながら、次にすることを検
討できる。

Can discuss what to do next, making and

responding to suggestions, asking for and

giving directions.

CEFR CEFR258 A2.2 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

旅行、宿泊、食事、買い物のような毎日の生活
での普通の状況に対処することができる。

Can deal with common aspects of everyday

living such as travel, lodgings, eating and

shopping.

CEFR CEFR259 A2.2 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

簡単で特別専門的でない普通の内容であれば、
旅行会社から必要な情報を入手できる。

Can get all the information needed from a

tourist office, as long as it is of a

straightforward, nonspecialised nature.

CEFR CEFR278 A2.2 活動 やりとり 情報交換する あまり苦労しないで簡単な日常の対話をこなし
ていくだけの理解はできる。

Can understand enough to manage simple,

routine exchanges without undue effort.

CEFR CEFR279 A2.2 活動 やりとり 情報交換する 毎日の実際的な要求に対処できる。事実に基づ
く簡単な情報を見つけ出し、人に伝えることが
できる。

Can deal with practical everyday demands:

finding out and passing on straightforward

factual information.

CEFR CEFR280 A2.2 活動 やりとり 情報交換する 習慣や日常の仕事について質問をし、答えるこ
とができる。

Can ask and answer questions about habits

and routines.

CEFR CEFR281 A2.2 活動 やりとり 情報交換する 娯楽や過去の活動について質問をし、答えるこ
とができる。

Can ask and answer questions about pastimes

and past activities.

CEFR CEFR282 A2.2 活動 やりとり 情報交換する 簡単な説明や指示を与えたり、理解することが
できる。例：どこかへの行き方を説明する。

Can give and follow simple directions and

instructions, e.g. explain how to get

somewhere.

CEFR CEFR300 A2.2 活動 やりとり インタビューす
る／受ける

もし時々説明を求めたり、自分が言いたいこと
を表現する手助けが得られれば、インタビュー
で自分の言いたいことを相手に理解させられる
し、身近な話題についての考えや情報を伝える
ことができる。

Can make him/herself understood in an

interview and communicate ideas and

information on familiar topics, provided he/she

can ask for clarification occasionally, and is

given some help to express what he/she wantsCEFR CEFR172 A2.1 活動 やりとり 口頭でのやりと
り全般

仕事や自由時間に関わる身近な日々の事柄につ
いて、直接的で簡単な情報交換を必要とする通
常の課題ならコミュニケーションできる。非常
に短い社交的なやり取りには対応できるが、自
分から会話を進められるほどの理解はない。

Can communicate in simple and routine tasks

requiring a simple and direct exchange of

information on familiar and routine matters to

do with work and free time. Can handle very

short social exchanges but is rarely able toCEFR CEFR180 A2.1 活動 やりとり 母語話者とやり
とりをする

簡単な日常会話で、自分に対してはっきりと
ゆっくりと、直接言われたことを理解できる。
もし、話し手の方が面倒がらねば、分かるよう
にしてもらえる。

Can understand what is said clearly, slowly

and directly to him/her in simple everyday

conversation; can be made to understand, if

the speaker can take the trouble.

CEFR CEFR196 A2.1 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

非常に短い社交的なやり取りには対応できる
が、自分から会話を進ませられるほどには理解
できていない場合が多い。それでも、相手の方
が面倒がらねば、分かるようにしてもらえる。

Can handle very short social exchanges but is

rarely able to understand enough to keep

conversation going of his/her own accord,

though he/she can be made to understand if

the speaker will take the trouble.CEFR CEFR197 A2.1 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

挨拶をするのに簡単な日常の丁寧な形式を使う
ことができる。

Can use simple everyday polite forms of

greeting and address.

CEFR CEFR198 A2.1 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

招待、提案、謝罪をすることができ、またそれ
らに応じることができる。

Can make and respond to invitations,

suggestions and apologies.

CEFR CEFR199 A2.1 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

好き嫌いを言うことができる。 Can say what he/she likes and dislikes.

CEFR CEFR221 A2.1 活動 やりとり インフォーマル
な場面でやりと
りをする

はっきり、ゆっくりと、自分に直接向けられた
発話ならば、日常的で実際的な問題を簡単に論
じることができる。

Can discuss everyday practical issues in a

simple way when addressed clearly, slowly and

directly.

CEFR CEFR222 A2.1 活動 やりとり インフォーマル
な場面でやりと
りをする

何をしたいか、どこへ行くのかを話して、会う
約束をすることができる。

Can discuss what to do, where to go and make

arrangements to meet.

CEFR CEFR236 A2.1 活動 やりとり フォーマルな場
面で議論する

もし必要な場合に鍵となるポイントを繰り返し
てもらえるならば、公的な会合で直接自分に向
けられた質問に対して自分の考えを言うことが
できる。

Can say what he/she thinks about things when

addressed directly in a formal meeting,

provided he/she can ask for repetition of key

points if necessary.



CEFR CEFR248 A2.1 活動 やりとり 共同作業中にや
りとりをする

話について行っていることを分からせることが
できる。もし話し相手が面倒がらなければ、必
要なことを分かるようにしてもらえる。

Can indicate when he/she is following and can

be made to understand what is necessary, if

the speaker takes the trouble.

CEFR CEFR249 A2.1 活動 やりとり 共同作業中にや
りとりをする

簡単な表現を使って日常の課題に関するやり取
りができ、物を要求したり、与えたり、簡単な
情報を得たり、次にすることを話し合うことが
できる。

Can communicate in simple and routine tasks

using simple phrases to ask for and provide

things, to get simple information and to discuss

what to do next.

CEFR CEFR260 A2.1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

日常品やサービスを求めたり、提供したりでき
る。

Can ask for and provide everyday goods and

services.

CEFR CEFR261 A2.1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

旅行や、バス、列車、タクシーなどの公共の交
通機関についての簡単な情報を得ることができ
る。行き方を聞いたり、教えたりすることがで
きる。切符を買うことができる。

Can get simple information about travel, use

public transport: buses, trains, and taxis, ask

and give directions, and buy tickets.

CEFR CEFR262 A2.1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

疑問点を質問し、店、郵便局、銀行で簡単な用
を済ますことができる。

Can ask about things and make simple

transactions in shops, post offices or banks.

CEFR CEFR263 A2.1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

量や数、値段などの情報を与えたり、取得する
ことができる。

Can give and receive information about

quantities, numbers, prices, etc.

CEFR CEFR264 A2.1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

欲しいものを言い、値段を聞いて簡単な買い物
ができる。

Can make simple purchases by stating what is

wanted and asking the price.

CEFR CEFR265 A2.1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

食事を注文することができる。 Can order a meal.

CEFR CEFR283 A2.1 活動 やりとり 情報交換する 直接的な情報交換を求めたり、日常の簡単な課
題についてやり取りができる。

Can communicate in simple and routine tasks

requiring a simple and direct exchange of

information.

CEFR CEFR284 A2.1 活動 やりとり 情報交換する 身近な日常的作業について情報をある程度まで
交換できる。

Can exchange limited information on familiar

and routine operational matters.

CEFR CEFR285 A2.1 活動 やりとり 情報交換する 仕事中や自由時間にすることについて質問をし
たり、答えたりすることができる。

Can ask and answer questions about what

they do at work and in free time.

CEFR CEFR286 A2.1 活動 やりとり 情報交換する 地図や図面を参照しながら目的地を聞いたり、
答えたりすることができる。

Can ask for and give directions referring to a

map or plan.

CEFR CEFR287 A2.1 活動 やりとり 情報交換する 個人的な情報を求めたり、提供したりできる。 Can ask for and provide personal information.

CEFR CEFR301 A2.1 活動 やりとり インタビューす
る／受ける

インタビューで簡単な質問に答えたり、簡単な
意見表明ができる。

Can answer simple questions and respond to

simple statements in an interview.

CEFR CEFR173 A1 活動 やりとり 口頭でのやりと
り全般

簡単な方法でやり取りができるが、ゆっくりと
した繰り返し、言い換え、修正に全般的に頼っ
てコミュニケーションすることになる。簡単な
質疑応答はできる。すぐに回答が必要な事柄や
ごく身近な話題についてなら、話も始められ、

Can interact in a simple way but

communication is totally dependent on

repetition at a slower rate of speech,

rephrasing and repair. Can ask and answer

simple questions, initiate and respond toCEFR CEFR181 A1 活動 やりとり 母語話者とやり
とりをする

こちらの事情を理解してくれるような話し相手
から、はっきりとゆっくりと、繰り返しを交え
ながら、直接自分に向けられた話ならば、具体
的で単純な必要性を満たすための日常の表現を
理解できる。

Can understand everyday expressions aimed

at the satisfaction of simple needs of a

concrete type, delivered directly to him/her in

clear, slow and repeated speech by a

sympathetic speaker.CEFR CEFR182 A1 活動 やりとり 母語話者とやり
とりをする

自分に向けられた、注意深く、ゆっくり表現さ
れた質問や説明が理解できる。短い簡単な指示
を理解できる。

Can understand questions and instructions

addressed carefully and slowly to him/her and

follow short, simple directions.

CEFR CEFR200 A1 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

紹介や基本的な挨拶、いとま乞いの表現を使う
ことができる。

Can make an introduction and use basic

greeting and leave-taking expressions.

CEFR CEFR201 A1 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

人が元気かどうかを聞き、近況を聞いて、反応
することができる。

Can ask how people are and react to news.

CEFR CEFR202 A1 活動 やりとり 社交的なやりと
りをする

こちらの事情を理解してくれるような話し相手
から、はっきりとゆっくりと、繰り返しを交え
ながら、直接自分に話が向けられれば、具体的
で単純な、必要を満たすための日常の表現を理
解できる。

Can understand everyday expressions aimed

at the satisfaction of simple needs of a

concrete type, delivered directly to him/her in

clear, slow and repeated speech by a

sympathetic speaker.CEFR CEFR250 A1 活動 やりとり 共同作業中にや
りとりをする

注意深く、ゆっくりと表現された質問や説明な
ら理解できる。短い簡潔な指示を理解できる。

Can understand questions and instructions

addressed carefully and slowly to him/her and

follow short, simple directions.

CEFR CEFR251 A1 活動 やりとり 共同作業中にや
りとりをする

人に物事を要求したり、与えることができる。 Can ask people for things, and give people

things.

CEFR CEFR266 A1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

人に物事を要求したり、与えることができる。 Can ask people for things and give people

things.

CEFR CEFR267 A1 活動 やりとり 店や公共機関で
やりとりをする

数や量、費用、時間を扱うことができる。 Can handle numbers, quantities, cost and time.

CEFR CEFR288 A1 活動 やりとり 情報交換する 自分に向けられた、注意深く、ゆっくり表現さ
れた質問や説明が理解できる。短い簡潔な指示
を理解できる。

Can understand questions and instructions

addressed carefully and slowly to him/her and

follow short, simple directions.

CEFR CEFR289 A1 活動 やりとり 情報交換する 簡単な質問を聞いたり、答えたりすることがで
きる。直接必要なこと、もしくはごく身近な話
題についての簡単なことを、自分から言った
り、相手の言ったことに反応できる。

Can ask and answer simple questions, initiate

and respond to simple statements in areas of

immediate need or on very familiar topics.

CEFR CEFR290 A1 活動 やりとり 情報交換する 自分自身や他人の住まい、知人、所有物などに
ついて質問を受けたり、答えたりすることがで
きる。

Can ask and answer questions about

themselves and other people, where they live,

people they know, things they have.

CEFR CEFR291 A1 活動 やりとり 情報交換する 「来週、前の金曜日、11月には、3時」などの表
現を用いて時を知らせることができる。

Can indicate time by such phrases as next

week, last Friday, in November, three o’clock.

CEFR CEFR302 A1 活動 やりとり インタビューす
る／受ける

個人的なことについて、慣用句的な言葉遣いも
なく、ごくゆっくりとはっきりと話してもらえ
るなら、簡単かつ直接的な質問に答えることが
できる。

Can reply in an interview to simple direct

questions spoken very slowly and clearly in

direct nonidiomatic speech about personal

details.


